INGREDIENTS : \

/ -1 c a s d’huile d’olive !
- 10 cl d’huile de tournesol
- 15 cl de lait bio
- 3 oeufs bio
- 200 g de farine
- 10 g de levure chimique
- 20g de parmesan rapé
- 1 grosse courgette bio 4

Rapez la courgette sans la peler.

Dans un saladier, mélangez les oeufs avec la farine, le parmesan, la
levure, le lait et I'huile d’olive. Ajoutez la courgette mélangez.

Dans une poéle, chauffez I’huile de tournesol a feu moyen.

Faites glissez la pate a la courgette par cuillerée a soupe, en les espa-
cant. Laissez doré de quelques minutes de chaque c6té, en les retour-
nant souvent. Puis égoutez sur un papier absorbant.
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