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1 ananas frais Bio A
- 4 kiwis fermes Bio
- 500 g de fraises Bio
- 2 oranges Bio
- sucre vanillé
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Pelez délicatement les kiwis. Rincez les fraises sous I’eau et équeu-
tez-les. Pelez les oranges et 6tez-leur le maximum de leur peau
transparente.

Coupez I’'ananas, les kiwis, les oranges et les fraises en fines
tranches. Disposez ensuite les tranches d’ananas au fond, puis sau-
poudrez d’une cuillére a café de sucre vanillé. Répétez l'opération
avec les kiwis, les fraises et terminez par les oranges.Réservez au
réfrigérateur au minimum 2 heures et servir bien frais.
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