INGREDIENTS :
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' - 500g de tomates bio miires \‘ \

- 500g de pasteque bio
- 4 cuil. a soupe d’huile d’olive bio
- 5 grandes feuilles de menthe
- 1 citron vert bio (facultatif)
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Pelez et épépinez les tomates. Coupez la pasteque en morceaux et
retirez les pépins.

Placez les tomates et la pasteque dans un mixeur.

Ajoutez I'huile d’olive et les feuilles de menthe. Mixez.

Répartissez le gaspacho dans des verrines, salez, poivrez et placez
au réfrigérateur 40 minutes environ avant de servir. Décorez avec
quelques petites feuilles de menthe et quelques dés de tomates et
pasteque. (facultatif : ajoutez un zeste de citron vert)




