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y - 1 melon Bio
- 3 carottes Bio

- 1 orange Bio

- 10 fraises Bio

Dans une centrifugeuse introduisez le melon avec les carottes et
I'orange (sans la peau) et les fraises. Commencez et terminez par
une carotte.

Verser le jus dans un verre avec des glacons.
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