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INGREDIENTS :

- 1 c. a café de curry (optionnel)
- 3 c. a soupe de creme fraiche
- 6 carottes Bio

- 1 pate brisée

Laver et éplucher et cuire les carottes a la vapeur 20 minutes.
Au robot, mixer les carottes avec la créme fraiche, le curry.
Saler et poivrer selon votre golit.

Dans un plat a tarte, étaler la pate brisé et étaler la purée de carottes.
Enfourner dans le four chaud, 20 minutes a 180°c.
Déguster bien chaud !
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